ЗДАЙ КРОВ – ВРЯТУЙ ЖИТТЯ!
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Міжнародний благодійний фонд «Допомоги постраждалим внаслідок ДТП» закликає долучитися до Всеукраїнського благодійного проєкту
«ЗДАЙ КРОВ – ВРЯТУЙ ЖИТТЯ!»
Дорожньо-транспортний травматизм – одна з найпоширеніших причин смертності в Україні. Щорічно на дорогах гине більше 3 000 осіб, понад 30 тис. отримують важкі травми. Значні крововтрати є основною причиною летальності або важких станів потерпілих при ДТП, які констатують на час приїзду швидкої. Майже кожен з тих, кого ще є шанс врятувати, потребує негайної донорської крові.

Медики відзначають, в Україні спостерігається серйозний дефіцит донорської крові. Банки крові потребують постійного поповнення, на сьогодні існує критична необхідність у всіх її групах. Попри це, лише 10-15% людей можуть здавати кров як такі, що не мають серйозних протипоказань. А донорів, які готові це робити, на жаль, ще менше. І це є вагомою проблемою.

Міжнародний благодійний фонд «Допомоги постраждалим внаслідок ДТП», опікуючись потребами тих, хто постраждав в дорожньо-транспортних пригодах, є ініціатором всеукраїнського благодійного проекту «Здай кров – врятуй життя!», метою якого є 

допомога жертвам ДТП, які терміново потребують донорської крові або її компонентів, 
а також популяризація донорського руху в Україні
Двічі на рік в рамках проведення Всеукраїнських тижнів безпеки дорожнього руху (у травні та листопаді) Фонд організовує проведення по всій Україні благодійних акцій зі збору крові для постраждалих в ДТП, тим самим привертаючи увагу до проблеми дорожньо-транспортного травматизму та донорства крові в цілому. Ми щиро завдячуємо працівникам патрульної поліції України, поліції охорони, Укртрансбезпеки, Служби судової охорони України, студентам, волонтерам, які щорічно є найактивнішими донорами акції. Проте, звичайно ж, цього недостатньо. Щодня внаслідок важких травм в ДТП комусь терміново необхідна донорська кров або її компоненти. 

МБФ «Допомоги постраждалим внаслідок ДТП» закликає усіх небайдужих долучатися до благодійного проекту «Здай кров – врятуй життя!» та поділитися кров’ю з тими, хто її потребує. Заздалегідь вдячні і тим, хто стане постійним донором проекту, і тим, хто погодиться на здачу крові лише раз. Адже кожна крапля крові є ціною людського життя! 

Здати кров можна як у межах проведення акцій, так і поза ними у будь-якому із вказаних нижче центрів (пунктів) переливання крові, вказавши при цьому «Для постраждалих в ДТП».
Задумуючись над місією донорства, пам’ятайте: лише 10 хвилин часу плюс 450 мл крові рівнятиметься трьом врятованим життям! Рятуючи чиєсь життя, не забувайте, можливо таким чином хтось колись врятує і ваше.
Центри переливання крові по Україні 
Протипоказання до донорства крові та її компонентів

Пам’ятка донора (що робити до, під час та після здачі крові)
Центри переливання крові по Україні

Комунальне некомерційне підприємство «Вінницький обласний центр служби крові» Вінницької обласної Ради
Вінниця, вул. Пирогова, 48
Волинський обласний центр служби крові
Луцьк, пр. Волі, 47

Дніпропетровська обласна станція переливання крові
Дніпро, пр. Б. Хмельницького, 17

КНП «Станція переливання крові м. Маріуполь»
м.Маріуполь, вул.Троїцька,48

Житомирський обласний центр крові
Житомир, вул. Кибальчича, 16

Закарпатська обласна станція переливання крові
Ужгород, вул. Л. Толстого, 15

Прикарпатський обласний центр служби крові
Івано-Франківськ, вул. С. Бандери, 23

Кіровоградська обласна станція переливання крові
Кропивницький, вул. Преображенська, 88
Київський міський центр крові
вул. Максима Берлінського, 12


Київська обласна клінічна лікарня
вул. Багговутівська, 1а, корп. 13, 4 поверх

Київський Центр служби крові Національної дитячої спеціалізованої лікарні ОХМАТДИТ МОЗ України
вул. В. Чорновола, 28/1, новий корпус, Сектор Б, Центр служби крові

Львівський обласний центр служби крові
Львів, вул. Пекарська, 65

Миколаївська обласна станція переливання крові
Миколаїв (Миколаївська область), пров. Радіо, 2

Одеська обласна станція переливання крові
Одеса, пров. Бісквітний, 2

Полтавська обласна станція переливання крові
Полтава, вул. Шевченка, 23

Рівненський обласний центр служби крові
Рівне, вул. С. Бандери, 31

Сумський обласний центр служби крові
Суми, пров. Громадянський, 2

Тернопільський обласний центр служби крові
Тернопіль, вул. Клінічна, 8

Комунальна установа охорони здоров’я 

«Харківська міська клінічна багатопрофільна лікарня №25»
Харків, пр. Олександрівський, 122
Херсонський обласний центр служби крові
Херсон, Миколаївське шосе, 7
КП «Хмельницька міська лікарня» Хмельницької міської ради

м. Хмельницький, провулок Проскурівський, 1

ТОВ «Черкаський обласний центр служби крові «ЧЕРКАСИ-ПЛАЗМА»
Черкаси, вул. Гоголя, 242

Чернівецький обласний центр служби крові
Чернівці, вул. Українська, 36
Чернігівський обласний центр крові
Чернігів, вул. Пирогова, 13


Протипоказання до донорства крові та її компонентів

Донором може бути будь-який дієздатний громадянин України віком від 18 років, який пройшов відповідне медичне обстеження і в якого немає протипоказань, визначених МОЗ України.
1. Абсолютні протипоказання (усунення від донорства незалежно від давності захворювання і результатів лікування):

1. Гемотрансмісивні захворювання
· інфекційні — СНІД, ВІЛ-інфекція, сифіліс, вірусні гепатити, позитивний результат дослідження на маркери вірусних гепатитів;

· туберкульоз, усі форми;

· бруцельоз, висипний тиф, туляремія, лепра, хвороба Кройцфельда — Якоба;

· паразитарні — ехінококоз, токсоплазмоз, трепаносомоз, філяріатоз, ришта, лейшманіоз.
2. Соматичні захворювання:

· злоякісні новоутворення;

· хвороби крові;

· органічні захворювання ЦНС;

· повна відсутність слуху і (або) мовлення;

· серцево-судинні захворювання — гіпертонічна хвороба II–III ст., ішемічна хвороба серця, атеросклероз, атеросклеротичний кардіосклероз, облітеруючий ендоартеріїт, неспецифічний аортоартеріїт, рецидивний тромбофлебіт, ендокардит, міокардит, вади серця;

· хвороби органів дихання — бронхіальна астма, бронхоектатична хвороба, емфізема легень, обструктивний бронхіт, дифузійний пневмосклероз у стадії декомпенсації;

· хвороби органів травлення — ахілічний гастрит, виразкова хвороба шлунка і дванадцятипалої кишки;

· захворювання печінки і жовчних шляхів — хронічні захворювання печінки, зокрема токсичної природи і неясної етіології, калькульозний холецистит з повторюваними нападами і явищами холангіту, цироз печінки;

· захворювання нирок і сечовивідних шляхів у стадії декомпенсації — дифузні й вогнищеві ураження нирок, сечокам’яна хвороба;

· дифузні захворювання сполучної тканини;

· променева хвороба;

· хвороби ендокринної системи у разі порушення функцій та обміну речовин;

· хвороби ЛОР-органів — озена, інші гострі та хронічні важкі гнійно-запальні захворювання;

· очні хвороби — залишкові явища увеїту (ірит, іридоцикліт, хоріоретініт), висока міопія (6Д і більше), трахома, повна сліпота;

· шкірні хвороби — розповсюджені захворювання шкіри запального та інфекційного характеру, псоріаз, еритродермія, екземи, червоний вівчак, пухирчасті дерматози, грибкові ураження шкіри (мікроспорія, трихофітія, фавус, епідермофітія) і внутрішніх органів (глибокі мікози), гнійничкові захворювання шкіри (піодермія, фурункульоз, сікоз);

· остеомієліт гострий і хронічний.

3. Оперативні втручання з приводу ампутації або резекції органа і трансплантації органів чи тканин.
4. Алкоголізм, наркоманія та форми ризикованої сексуальної поведінки, яка може призвести до серйозних інфекцій, що передаються через кров.

5. Психічні захворювання.
2. Тимчасові протипоказання для донорства крові та її компонентів:
	Перелік протипоказань для донорства
	Термін усунення від донорства

	Трансфузії компонентів крові (за винятком опікових реконвалесцентів та осіб, які імунізовані до резус-фактора)
	1 рік

	Період вагітності та лактації
	1 рік після пологів і не менше 3-х місяців після закінчення лактації

	Операції, зокрема аборти (потрібна довідка про характер і дату операції з лікувального закладу або виписка з амбулаторної картки)
	1 рік після операції

	Татуювання, проколювання вух, пірсинг, лікування голковколюванням
	1 рік від часу закінчення процедури

	Перебування в закордонних відрядженнях понад 2 місяці
	6 місяців

	Перебування в ендемічних щодо малярії країнах тропічного та субтропічного клімату (Африка, Азія, Південна та Центральна Америка) понад 3 місяці
	3 роки

	Контакт із хворими на вірусний гепатит A
	3 місяці

	Контакт з хворими на вірусний гепатит B, C
	1 рік

	Вегето-судинна дистонія
	1 місяць після нормалізації стану та зникнення симптомів

	Перенесені інфекційні захворювання (що не зазначені в розділі «Абсолютні протипоказання»):
	

	- малярія в анамнезі, за відсутності симптомів і негативних результатів імунологічних тестів
	3 роки

	- черевний тиф, після одужання і повного клінічного обстеження, за відсутності виражених функціональних розладів
	1 рік

	- ангіна, грип, гостре респіраторне вірусне захворювання (після одужання)
	1 місяць

	- інші інфекційні захворювання
	6 місяців

	Гострі або хронічні запальні процеси у стадії загострення (незалежно від їх локалізації), температура тіла вище 37 °С
	1 місяць після закінчення гострого періоду

	Алергічні захворювання
	2 місяці після закінчення гострого періоду

	Видалення зуба
	10 діб

	Щеплення:
	 

	- вбитими та рекомбінантними вакцинами (правець, дифтерія, кашлюк, вірусний гепатит В, грип, холера, тиф і паратиф), анатоксинами
	10 діб

	- живими вакцинами (БЦЖ, віспа, червінка, поліомієліт, бруцельоз, чума, туляремія), введення протиправцевої сироватки (за відсутності виражених запальних явищ на місці ін’єкції)
	1 місяць

	- проти сказу
	1 рік

	- введення імуноглобуліну проти вірусного гепатиту В
	1 місяць

	- реакція Манту (за відсутності виражених запальних явищ на місці ін’єкції)
	14 діб

	Медикаментозний курс лікування
	14 діб після закінчення курсу

	Період менструації
	Не менше 5 діб після закінчення

	Вживання алкоголю
	48 годин


ПАМ’ЯТКА ДОНОРА (що робити до, під час та після здачі крові)
Що робити до здачі крові

· за три дні до донації відмовтеся від прийому анальгетиків та аспірину, а також ліків, що містять їх (ці речовини погіршують зсідання крові).

· намагайтеся обмежити вживання жирної, смаженої та молочної їжі напередодні та в день здачі крові.

· не приходьте здавати кров, якщо відчуваєте нездужання (озноб, запаморочення, головний біль, слабкість).

· обов’язково виспіться і з’їжте легкий сніданок (солодкий чай, дієтичне печиво, каша на воді).

· не вживайте алкоголь за 48 годин до донації.

· не паліть за 2 години до донації.

Що робити під час здачі крові

Під час огляду лікарем перед донацією відверто відповідайте на запитання і не приховуйте інформацію про вживання ліків, алкоголю, наркотичних речовин і перенесені захворювання. Під час здачі крові повідомте персонал, якщо ви почуваєте себе недобре. Обов'язково повідомляйте лікаря про можливі ускладнення під час здавання.

Що робити після здачі крові

· відпочиньте протягом 10 хвилин;

· з'їжте легку їжу та випийте солодкий чай;

· протягом 2-3 годин не піднімайте нічого важкого рукою, з якою брали кров;

· старайтесь уникати інтенсивних фізичних навантажень протягом наступних 12 годин;

· не вживайте алкогольні напої раніше, ніж через 8 годин;

· намагайтесь часто та регулярно харчуватися протягом двох діб;

· вживайте підвищену кількість рідини протягом двох діб;
· приходьте ще раз здати кров через відповідний відновний термін: чоловіки можуть здавати кров не більше 5 разів на рік, жінки — не більше 4 разів на рік. Після п’яти регулярних донацій рекомендовано зробити перерву не менше 3 місяців.
